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A Sociedade Brasileira de Urologia (SBU)
congrega mais de quatro mil urologistas
dentre os médicos que atuam na urologia
brasileira. Isso corresponde em torno de 90%
dos profissionais urologistas brasileiros.

A SBU é a maior entidade de Urologia

na América Latina e a terceira maior

no mundo.

A SBU é uma entidade de especialidade
médica que representa a atividade urolégica
no pais desde 1926, portanto ha mais de 80
anos. O patrono da SBU é o ex-presidente da
Republica Juscelino Kubitschek de Oliveira,
médico urologista e grande estadista.

Nessa cartilha, de alcance nacional, vocé vai
aprender um pouco mais dessa especialidade
maravilhosa, muito além dos “mistérios e
mitos” que a cercam e dos problemas intimos
que ela trata. Vai conhecer um pouquinho
mais sobre a Urologia e constatar por que
seus profissionais sao tdo apaixonados por

ela, quanto JK também o foi.
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Palavra do Presidente da SBU

Ao finalizarmos este manual, acreditamos ter complementado uma lacuna
que existia entre a especialidade urolégica e a populacdo em geral.

Nosso pais ainda apresenta grande caréncia de informacdo preventiva em
salide e esta deficiéncia provoca grande prejuizo social. Portanto, a direto-
ria atual da Sociedade Brasileira de Urologia se sente gratificada e agrade-
ce a todos que colaboraram para a concretizacao deste material educativo.
No texto foi utilizada uma linguagem de facil entendimento, cujo maior obje-
tivo é tornar este manual uma fonte de consulta util.

Caso este trabalho ofereca as condicdes para que a comunidade em geral
entenda melhor o universo de acdo do urologista e como esse importante
profissional médico poderd ajudar a crianca, o adolescente, o adulto e o idoso
de ambos os géneros, estaremos felizes.

Boa Leitura!

José Carlos de Almeida
Presidente da SBU Nacional
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UROLOGIA ETICA

Saiba o que seu urologista pode fazer por vocé

Ao ler este documento, vocé entendera melhor as funcdes, limites
e recomendacdes que fazem parte da boa pratica urolégica. Ao
conhecer um pouquinho mais do universo uroldgico, certamente
estara fazendo parte de um grupo de pessoas mais conscientes
sobre as indicacdes e procedimentos uroldgicos. Com certeza este
conhecimento oferecerd mais protecao a vocé, aos seus amigos e
aos seus familiares.

Boa leitura!
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I. O que o (a) urologista faz?

A Urologia é uma especialidade médica
de atuagdo clinica e cirlrgica que
diagnostica, trata e previne doencas que
envolvem os 6rgdos urinarios de homens
e mulheres e também dos 6rgaos
genitais masculinos e suas fungoes.

Nao é uma especialidade que trata
somente de homens, porque as
mulheres e criangas também tém
rins, bexiga, uretra (o canal do xixi),
ou seja, o trato urindrio (conjunto de
drgdos relacionados com a producdo,
transporte, armazenamento e eliminagdo
da urina que existe nos dois sexos).

Os érgaos genitais masculinos
englobam o pénis, os testiculos,

a proéstata e a vesicula seminal.
Os 6rgaos genitais femininos
sao objetos da Ginecologia (Utero,
ovarios, vagina, vulva e mamas).

Atuacdo clinica e cirrgica significa
que o urologista, além de tratar
daquelas doencas que necessitam de
medicamentos, também opera 0s casos
em que o tratamento envolve cirurgia
dos 6rgaos urinarios e genitais.

As figuras ao lado mostram a grande
extensdo de 6rgaos que estdo sob os
cuidados da Urologia.

Prostata

Testiculos
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Doencas comuns

A relacdo de doencas mais comuns
também é grande. As mais conhecidas sao
as pedras urindrias (também conhecidas
tecnicamente como calculos ou litiase
urindria) e as doencas da préstata (tanto
0 crescimento benigno quanto o cancer).

Mas a lista é muito maior. Tumores

de rim, de testiculo, de bexiga, de
suprarrenal (uma glandula pequenininha
que fica em cima de cada um dos
nossos rins). Problemas de disfuncao
erétil e sexual masculina, problemas de
fertilidade do homem, perda de urina
(a chamada incontinéncia urinaria),
malformacdes dos genitais e do trato
urinrio na crianca, testiculos que ndo
descem para o escroto (tecnicamente

a criptorquidia), traumatismos de
pénis, testiculo e mesmo acidentes que
envolvam os 6rgaos que foram citados.
Tudo isso faz parte da Urologia.

Calculos renais

Cirurgias muito conhecidas, como a de

fimose e a de vasectomia (para ndo ter

mais filhos), se juntam com outras menos conhecidas como algumas cirurgias
envolvendo os ureteres (tubinhos que transportam o xixi do rim para a bexiga),
cirurgias de varicocele (varizes das veias testiculares), cirurgias de correcdo de
deformidades penianas, varias cirurgias por via endoscopica (entrando pelo canal
do xixi e atingindo até os rins) ou por via laparoscépica, através de pequenos
orificios na barriga (abdémen).
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A funcao dos rins

Os rins sdo érgaos de grande importancia no organismo humano e sao
responsaveis pela manutencao do equilibrio organico através da
filtracdo do sangue, ao retirar deste as impurezas que devem ser
eliminadas pela urina. Quando os rins estdo debilitados, deixando de filtrar

0 sangue, pode ser necessario um transplante renal. Dentre as funcdes do
urologista citadas acima também esté o transplante renal, uma cirurgia delicada e
um dos mais importantes tratamentos para o paciente com insuficiéncia renal.

A Urologia foi a especialidade pioneira a utilizar a endoscopia ainda no

século XIX! Tudo o que existe hoje se desenvolveu a partir dos equipamentos
endoscopicos urolégicos que, no inicio, serviam para tratar problemas na bexiga

e prostata, sem cortes cirurgicos. J4 no inicio do século passado os urologistas ndo
apenas “olhavam por dentro” mas ja operavam “por dentro”. Eram as cirurgias
para tratar o crescimento da prostata que fechava a uretra e os problemas da
bexiga (tumores e calculos). O pioneirismo da especialidade

na parte tecnoldgica ndo parou por ai.

A Urologia foi uma das primeiras
especialidades a utilizar as técnicas
de laparoscopia na década de 70

e 80 do século passado na localizagéo
de testiculos abdominais. Foi pioneira
no uso de diferentes LASERs, com
grande evolucdo de varios tipos

no tratamento de tumores, pedras e
problemas prostaticos. O refinamento
da endoscopia fez progredir o uso

do ultrassom como método de
fragmentacéo dos calculos, assim
como as ondas eletro-hidraulicas

que compdem as famosas maquinas
de quebrar pedras.

Cirurgia endoscopica
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A Urologia é atualmente uma das especialidades mais envolvidas com a
cirurgia robatica e uso de células-tronco, estimuladores elétricos, sem contar
com as préteses penianas, 0s transplantes renais e uma enorme lista de outros
procedimentos modernos e de alta tecnologia utilizados na medicina moderna.

Como se tornar urologista?

A formagdo de um Urologista envolve muito estudo. Além dos seis anos da Faculdade
de Medicina sdo mais cinco anos, no minimo, de Residéncia Médica, com dois anos

de cirurgia geral e trés ou mais anos de aprendizado urologico. Depois disso tudo,

o Urologista ainda presta algumas provas rigorosas para a obtencdo do Titulo de
Especialista. Este titulo de especialista é concedido pela Sociedade Brasileira de Urologia.

Os especialistas brasileiros elevam a Urologia nacional a um patamar de grande
respeito na comunidade urolégica mundial. O que é, ao mesmo tempo, uma grande
honra e uma grande responsabilidade. A SBU e cada um deles, por todo o Brasil, devem
zelar pela exceléncia e seriedade da nossa especialidade junto a pessoa mais importante
nesse processo todo: Vocé, o nosso paciente.
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Il. A SBU nao recomenda

Em funcdo da responsabilidade de oferecer aos brasileiros uma Urologia ao mesmo
tempo moderna e ética, a Sociedade Brasileira de Urologia elaborou essa pequena
cartilha. Alguns assuntos, principalmente aqueles relacionados com a sexualidade,
podem virar alvo facil de praticas e procedimentos nao totalmente justificados ou
embasados cientificamente. Sdo tratamentos sem eficacia, que ainda nao
foram comprovados e/ou testados no seu beneficio e risco. Cuidado
com as propagandas enganosas!

O carater intimo desses assuntos colabora para que os pacientes possam se
tornar vitimas passivas e silenciosas dessas praticas inadequadas e que
podem gerar danos irreversiveis.

0 melhor remédio e a melhor prevencao contra
esse fato é o conhecimento.

Conhecer o que é comprovado,
0 que ja foi testado e aprovado,
seus riscos e beneficios,
é 0 meio mais facil de
se evitar o engodo

e a tapeacao que,
infelizmente, podem
ocorrer.

Certos
procedimentos,
mesmo que
sabidamente

ndo aprovados e
ainda em carater
experimental, sao
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muitas vezes alardeados nas revistas, jornais, radio, televiséo e internet com
finalidades puramente comerciais. Cumprindo seu papel e considerando

o atual estado de conhecimento, a Sociedade Brasileira de Urologia lista abaixo
os procedimentos com os quais NAO CONCORDA E NAO RECOMENDA:

Cirurgias de aumento peniano, indicadas de forma indiscriminada
Anestésicos locais para controle da ejaculacao precoce

Cirurgias para controle da ejaculacdo precoce. As chamadas
neurotripsias

Tratamento com inje¢des dentro do pénis em pacientes jovens com
o0 objetivo de tratar a ejaculacao precoce

Injecdes de produtos no pénis para aumentar o didametro peniano

Curas, anuincios e tratamentos milagrosos para os problemas de
impoténcia masculina

Na sua funcdo educativa a SBU ainda quer
ajudar os pacientes e todo o publico leigo a
saber ler, ver ou ouvir uma noticia a respeito
dos progressos que se fazem na Medicina.

Existe uma distancia muito grande
entre um conhecimento que as vezes
é demonstrado em cobaias ou mesmo
no laboratério ou com um niimero
pequeno de pacientes voluntarios e a
sua efetiva colocacdo em pratica.

0O cidad@o, mesmo o mais otimista possivel,
deve entender que o processo que vai da
descoberta de um novo medicamento até
0 balcdo da farmécia é um processo bastante longo, cercado de cuidados

para testar a sua seguranca e eficacia. Infelizmente de cada 1.000 ou 10.000
substancias promissoras, com potencial no tratamento de alguma doenca,
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apenas 1 ou as vezes nenhuma consegue chegar ao estado final de comercializacdo
Com seu uso seguro. Raras vezes, ainda, s&o precisos varios e varios anos para se
identificar algum risco que ndo se manifesta, antes que o uso de um medicamento
X seja usado por milhdes e milhdes de pessoas, levando até a retirada do
medicamento ou restringindo muito o seu uso.

Um outro ponto de interesse para o cidadao é que nao existe nenhum
medicamento, nenhum procedimento que nao envolva riscos e
beneficios. Seu urologista e a SBU investem muito em atualizacdo na
especialidade, principalmente para discutir as experiéncias que vao

se acumulando e demonstrando o que é melhor para os pacientes

e mais eficaz para cada doenca. Toda novidade médica é vista

sempre com olhos criticos e reservas até que os trabalhos e testes

se multipliquem e mostrem a eficacia e, principalmente, os riscos e
efeitos colaterais. Nem sempre existe apenas um caminho, mas tenha
certeza de que seu urologista conhece todos e pode discuti-los com
vocé. Ao indicar um caminho, uma cirurgia ou um medicamento, muitas
vezes é mais importante conhecer os riscos e efeitos colaterais do que
simplesmente o que pode ser usado, mesmo de mais moderno naquela
doenca ou situacao.
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Ill. A SBU recomenda

Talvez essa cartilha virasse um livro daqueles bem pesados se nés fossemos listar

e discutir tudo que, felizmente, tem uma base cientifica bem estabelecida para ser
usado como tratamento das indmeras doengas urologicas. Alguns, contudo, podem
ser listados e podem |he ajudar no seu dia-a-dia e no de seus familiares:

Na infancia e na adolescéncia

0 cuidado uroldgico comeca no nascimento, pois nesta ocasido deve-se estar
atendo a formacao genital da crianca e qualquer alteracdo podera requerer a
atuacdo do urologista. Testiculos fora da bolsa, agua que aumenta o volume
da bolsa (hidrocele), alteracdes da uretra e do proprio pénis.

Na adolescéncia, uma época de transformacdo do organismo masculing,
¢ importante acompanhar essas transformacées. E recomendavel o
adolescente aprender a fazer a palpacéo dos testiculos e saber se
algo estranho esta acontecendo. Veias
dilatadas e o endurecimento do
testiculo merecem a avaliacao
do urologista. Nesta hora é
importante o jovem aprender a fazer
higiene genital e se prevenir das
Doencas Sexualmente Transmissiveis.
A prevencdo é a chave do sucesso!

As doencas sexualmente transmissiveis
andam lado a lado com a atividade
sexual. Provavelmente elas s6 vao
desaparecer se um dia acabarem as
relacdes sexuais. Vocé talvez ja tenha
aprendido tudo sobre elas, mas pense
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em seu filho adolescente. Nao deixe que ele aprenda
por “experiéncia prépria” ou tenha um “professor”

naquele amigo mais saidinho. Logo vocé, que tem se
esmerado (e investido!) tanto na educacdo dos seus
filhos, vai descuidar desse aspecto?

Além de um canal de comunicacdo com o
urologista, sem eventuais barreiras e vergonhas
que possam existir, saiba que ha algumas
doencas na adolescéncia que podem ser tratadas
e evitar uma série de problemas futuros: desde
uma simples fimose ou excesso de prepucio

que interfere negativamente no inicio das
atividades sexuais do garoto, passando por uma varicocele que pode influenciar
negativamente a fertilidade quando ele for um adulto jovem, na época dos seus
netos, e mesmo alguns tumores de testiculo, atrofias testiculares, etc.

Se vocé tem uma filha adolescente que ja menstruou, pode ter certeza de que sua
esposa ja a levou ao ginecologista. Seu filho também merece um acompanhamento
nesse sentido.

O homem adulto

Ndo é incomum os homens terem alteracdes na area de Urologia. Duvidas sobre
a qualidade erétil, tamanho peniano, melhora do desempenho sexual e prevencao
de doencas permeiam o universo masculino. Nao sofra calado! A orientacdo do
urologista podera desfazer mitos e interrogagdes, inclusive evitando tratamentos
e orientacdes amadoras que podem mais prejudicar do que ajudar.

A proéstata

A prevencao do cancer de prostata nos homens acima de 45 anos
de idade é recomendavel. Em familias onde existe a ocorréncia do cancer
de prostata, os homens devem comecar essa avaliacao anual aos 40 anos.

Manual da Boa Pratica Uroldgica n



. Cancer e outras
doencas descobertas tardiamente, geralmente
nao podem mais ser tratadas plenamente
e os resultados ndo sdo tdo bons, quando
comparados com o paciente tratado no inicio
do problema.

As cirurgias para a prostata nao se aplicam
apenas aos casos de cancer. A préstata
também apresenta um tipo de crescimento
benigno, apos os 40 anos, que pode apertar
ou fechar o canal do xixi (a uretra). As vezes isso precisa ser consertado com
cirurgia, as vezes isso pode ser tratado com remédios, sem necessidade de
cirurgia. Ao avaliar periodicamente sua prdstata, seu urologista ndo estara
fazendo apenas a prevencdo do cancer, mas também estara atento a essa
Hipertrofia Benigna e sua repercussao na sua miccao (no padrao do seu xixi),
se vocé estd esvaziando a bexiga completamente ou deixando urina na bexiga
sem ser eliminada.

Perda urinaria

Perda urindria (incontinéncia urindria) muito comum nos homens e mulheres idosas
ndo é um fato normal do envelhecimento e tem cura na quase totalidade das
vezes. . Historicamente os grandes
avancos nesse sentido estiveram dentro da especialidade uroldgica,tanto na
incontinéncia (o nome técnico da perda urinaria) masculina quanto feminina,

em adultos e criancas.

Infeccao urinaria
Ainfeccdo urindria (ou cistite — infeccdo da bexiga) pode ser uma coisa bastante
comum e sem grandes problemas nos outros 6rgaos urinarios, mas existe uma
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porcentagem importante, geralmente quando a infeccéo se repete, em que ha
necessidade de uma avaliacdo do urologista para verificar se os outros érgéos
nédo sdo a causa dessa infeccdo que ndo melhora. Muitas vezes essa infeccao
é um fator secundario a outras doencas urinarias mais graves que,
enquanto néo tratadas, ndo permitirdo o fim das infeccées urindrias.

Pedra nos rins

As pedras urindrias tiveram um progresso muito grande no seu tratamento.

0 "arsenal”contra as pedras hoje em dia é enorme. E como se tivéssemos desde
um missil atémico até um simples alfinete especial. Aqui o segredo ndo est4 em
usar o missil sempre, mas em usar o minimo necessario para resolver o problema.

A impoténcia sexual

As drogas contra a impoténcia (que

hoje chamamos de disfuncéo erétil)
revolucionaram esse problema que aflige
quase metade dos homens adultos. Se vocé
tem esse problema, em maior ou menor
grau, ndo adianta simplesmente se
dirigir a farmacia e comprar o mesmo
medicamento que seu amigo usou. Com
certeza, existe uma chance enorme de vocé
néo ter exatamente o mesmo problema que
0 Seu amigo, ou n&o apresentar a mesma
resposta que ele, seja na eficacia, seja nos efeitos colaterais. E se a droga ndo
funcionar, certamente ndo vai ser seu amigo quem vai resolver o problema e nem
vocé deve se resignar como “um caso perdido”. Procure o seu urologista, existe
muito mais conhecimento, que pode Ihe ser Util, além de simplesmente tomar

os mesmos remédios que todo mundo toma.

Fique atento pois a disfuncao erétil tem forte relacdo com doencas
coronarianas e diabetes.
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Hormonio masculino e sua importancia

Outro assunto que muitas vezes provoca algum entendimento equivocado é a queda de
horménio masculino e a possibilidade de sua reposicao. Todo homem tem uma queda
gradual do hormdnio masculino (testosterona) e em algum momento da vida podera ser
necessario sua reposicao através de gel ou mesmo injecdes.

0 mesmo acontece com as mulheres. Mas, no caso, a reposicéo é do horménio feminino,
a progesterona. Os sintomas de niveis hormonais baixos no homem sao, dentre

outros: irritabilidade, alteracdo frequente do humor, perda de massa muscular, apatia,
desinteresse para a atividade sexual, disttrbios da erecdo e depressao. Caso o homem
apresente estes sintomas é prudente fazer as dosagens de testosterona e avaliar, de
forma individualizada, a possibilidade de reposi¢do hormonal. A reposicao nao deve
ser feita de forma indiscriminada, pois podera gerar riscos, principalmente
nos homens com alguma suspeita de cancer de préstata ou PSA elevado.
Em casos onde a reposicdo hormonal esta indicada ocorre um grande beneficio ao
paciente e uma expressiva melhora na qualidade de vida.

Sangue na urina

Um dos sintomas mais dramaticos para o cidaddo comum é ver sangue na sua urina.
E uma situacdo de alarme que deve ser vista por um urologista. Muitas sdo as causas
de sangramento na urina: as vezes pode ser apenas
uma infeccdo severa em que o sangramento é
acompanhado de dor ao fazer xixi; noutras pode ser
um tumor de bexiga ou de qualquer outra parte da
via excretora (a chamada “tubulacdo” entre o rim, onde
o xixi é produzido, e o canal da uretra por onde ele sai para
0 exterior). Muitos tumores de bexiga sangram bastante
sem que haja dor ao fazer o xixi, exceto se houver coagulos
junto com a urina. Também pode haver sangramento
quando outras doencas atingem a bexiga (endometriose,
outros canceres, uso de alguns medicamentos controlados,
viroses severas nas criancas, em pessoas que fizeram

Os globulos vermelhos
sdo unidades
morfoldgicas da série tratamento por radioterapia na pelve, etc.). O urologista é

vermelha do sangue, ialist i I trat
também designadas por O especialista especifico para avaliar e tratar o sangue na

eritrocitos ou hemacias — urina (cujo nome técnico é hematuria).
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IV. Conheca o0 nome dos o6rgaos

urinarios e genitais masculinos

Ja vimos o desenho com os 6rgaos sob a responsabilidade do
urologista, mas nao custa dar os nomes técnicos de cada um
e conhecer um pouquinho deles.

Adrenais

Sao duas glandulas, como dois chapeuzinhos, que ficam na parte de cima
dos rins. Sdo importantes no controle dos sais do organismo e mesmo na
producdo de corticdides naturais do nosso corpo.

Rim

Sao dois 6rgaos em forma de feijao, ligados diretamente a aorta, nossa
principal artéria. Os rins sdo dois grandes “filtros” do organismo. Filtros
inteligentes porque nao apenas separam o excesso de liquido no sangue, mas
controlam a eliminagdo das impurezas, substancias finais de muitas reacoes
organicas que nao servem mais ao organismo, assim como também controlam

0s sais como o sddio, potassio e uma infinidade de elementos quimicos do
organismo.

O rim ainda tem um papel importantissimo no controle da produgdo dos
glébulos vermelhos (feito na medula ¢ssea) e também na regulacdo da
pressdo arterial (aquela que medimos no braco). O rim funciona em harmonia
com o coragao e 0s pulmaes.

Ureteres

Séo dois tubos, um a cada lado, ligando o rim a bexiga.
Transportam a urina (mesmo que vocé esteja de ponta cabegal)
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Bexiga

F uma bolsa de musculo que vai armazenando quantidades crescentes de
urina, sem o musculo se contrair e até ficar cheia, quando envia sinais ao
cérebro avisando que estamos com vontade de urinar.

Uretra

E o canal que liga a bexiga ao mundo exterior. E a parte final do trato
urinario. No homem é mais longa e na mulher é mais curta. Além de
conduzir o xixi também apresenta reas especificas que funcionam como
nossas “torneiras”, tecnicamente esfincteres que permitem ficarmos secos
sem perder Xixi continuamente.

Prostata

E uma glandula existente s6 nos homens, como se fosse uma péra
pequenina, localizada logo abaixo da bexiga, na saida da uretra. O canal
do xixi passa no meio dela. A préstata produz o esperma, liquido que serve
de transporte para os espermatozéides, que séo as células fecundantes do
homem, produzidas no testiculo.

Vesiculas seminais

Sao duas estruturas que ficam logo atras da prostata e que funcionam como
"deposito de esperma”. Delas saem dois canais fininhos que passam pelo
meio da prostata e desembocam na uretra, por ai passa também uma parte
do esperma com os espermatozdides (sdo os dutos ejaculadores).

Deferentes

Sao dois canais bem resistentes que ligam as vesiculas seminais/prostata
aos epididimos/testiculos. Ha um de cada lado e eles dao a volta por
trds da bexiga e descem pela regido inguinal, ao lado interno da virilha.
Transportam o liquido seminal com os espermatozoides.
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Epididimo
Sao dois dérgaos cilindricos que ficam na parte de tras dos testiculos de alto
a baixo deles. Sao muito ligados aos testiculos pois sao, na realidade, um

enovelamento de um Unico tubo onde os espermatozéides produzidos nos
testiculos sofrem algumas reacdes finais na sua maturacao.

Testiculos

Sao as duas glandulas ou génodas masculinas, equivalentes aos dois
ovarios que a mulher tem. Eles produzem os horménios masculinos
(testosterona) e também produzem as células fecundantes do homem
(0s espermatozoides).

Esses espermatozdides é que “nadam” em direcao ao 6vulo da mulher
quando existe a ejaculacdo no trato genital feminino. A mulher produz um
6vulo por ciclo menstrual e o homem produz milhdes de espermatozdides
a vida toda.

Pénis
Orgéo sexual masculino. E composto por trés cilindros (2 cavernosos e
1 esponjoso por onde passa a uretra). Os trés cilindros sao fortemente fixados

a pelve e do estado flacido passam ao estado de erecdo (como esponjas que
se enchem de sangue, que ali fica retido, dando a rigidez ao 6rgdo).

A "cabeca” do pénis tecnicamente é chamada de glande e o restante
da haste peniana é chamado do corpo peniano. Prepucio é a pele que
recobre a glande. Na sua parte de baixo existe o “freio”, cujo nome
técnico é frénulo.

O prepucio em muitas culturas e religides é retirado logo ao nascimento,

0 que se denomina circuncisao. A realizacao dessa cirurgia sem finalidades
religioso-culturais leva o nome de postectomia. Fimose é a impossibilidade
de puxar o prepucio para tras, para expor a glande. Excesso de prepucio ou
prepucio longo ou exuberante pode ocorrer na auséncia de fimose.
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V. Conclusao

A SBU desejou orienta-lo e informa-lo no sentido de proteger
vocé como cidadao nas questdes da saude urologica.

Entendemos que esse servico evitara muito sofrimento e
informacdo desencontrada com consequente perda de tempo.
Vocé aprendeu nesse manual que a prevengdo é a maior arma
para obter o sucesso contra qualquer doenga, principalmente
contra o cancer. Portanto, fique atento e ndo alimente duvidas
no assunto salde. Nao vale a pena.

Mais detalhes sobre a Urologia e doencas urolégicas vocé
podera encontrar ao visitar o site da Sociedade Brasileira
de Urologia: www.sbu.org.br

No site da SBU vocé tera acesso a informacdes sobre as “Doencas
urolégicas”, os “Tumores uroldgicos” e um guia de termos da area
no “Urologia de A a Z". L4 também é possivel pesquisar todos

os urologistas credenciados a SBU no “Encontre seu Urologista”.
Nas noticias de destaque, vocé ficara por dentro de tudo o que
acontece no setor. Visite o site e entenda mais sobre o seu corpo.
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Doencas urologicas nao escolhem
sexo ou idade para aparecer.
Consulte sempre um urologista.

LADO A LADO

Bambina Botatogo P 050 e Rio de Janeiro ® R 46-409



